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                من
المتعارف عليه منذ القدم أن القراءة تُعد من مغذيات الروح ومثلما للجسد غذاء
فللروح غذاء أيضًا ولا تقتصر القراءة على ذلك فقط بل لها الكثير من المحاسن
والفوائد تكاد لاتحصى ومن أبرزها أنها تساعد الإنسان على أن ينتقل من مستوى ثقافي
إلى مستوى آخر يكون أعلى من الذي سبقه هذا عدا كونها هي المفتاح الرئيسي لأكتساب
الأنسان البصيرة وكونها ترفع من مستوى الذكاء وتحسن تلقائيا من قدرته على تنمية
عدة مهارات ذهنية ولايقف الامر عند هذا الحد قط بل إن القراءة تجعل مخيلة القارئ
خصبة وتساعد على توسيع آفاق خياله وتمكنه من التمتع بأسلوب بناء ينم عنه ذوق أدبي
رفيع والقراءة أيضًا تتيح للقارئ خوض تجربة جديدة تختلف عن سواها في كل مرة يقرأ
شئيًا جديدًا وكلما ازداد القارئ في التعمق بعالم الكتب والإطلاع على المزيد كلما
ارتفعت حصيلته العلمية وارتقى بها عن قاع التخلف والجهل وابتعد عن المجهول بل يصبح
لديه كم لابأس به من المعلومات الثقافية فإذا بالقراءة هي الدرع الحامي له وهي
الوقاية له من آفات العصر الحديث  ولبداية
عامنا القادم بشكل أفضل بل ومبهج عليك أن تقرأ هذه الكتب قبل انتهاء عاملنا
الحالي... 





 


1- كتاب الأب الغني والفقير للكاتب روبرت تي كيوساكي





ينفرد
هذا الكتاب بكونه يتحدث عن أفضل الطرق لجني المال بعيدًا عن المدى التقليدي الذي
لطالما اعتاده الكثيرين ففي الوهلة الأولى عند قراءة مقدمة الكتاب  يبدو
الأمر وكأنه مشروع اقتصادي فقط ولكن يتضح لنا عند التعمق فيه وقراءته بشكل مفصل
يجد القارئ أن الكتاب يحتوي على عدة معلومات تفيده ليس في مجال الإقتصاد وحسب بل
على الصعيد العملي بصفة عامة و بعد قراءة عدة  صفحات الكتاب نجد أن الكاتب
يتطرق للجزء الذي تمت تسمية الكتاب به وهو المقارنة بين اقوال ونظريات الاب
الغني  واقوال ونظريات الأب الفقير حيث أن الكاتب يزيل الغرابة عن مسمى
الأبوين فالأب الغني هو (والد صديقه منذ الطفولة وهو من بدأ معه مشوار التعلم عن
كيفية الثراء وطرق جني المال) اما الاب الفقير (فهو والده الحقيقي).. ويقوم
الكاتب بشرح تلك النظريات بشكل مفصل أثناء التحدث عن تجربته الشخصية في مجال الأعمال
وعن الطرق التي لجأ إليها في بداية حياته منذ الطفولة محاولًا بها جني المال 
وعند البدء بقراءة فصول هذا الكتاب فصلًا تلو الاخر يتضح للقارئ لماذا سُمي الكتاب
بهذا الأسم الذي قد يتسم بالغرابة للوهلة الأولى ولكن فيما بعد و أثناء التمعن في
القراءة سيجد القارئ أجوبة كثيرة في حين أن راودته اسئلة بخصوص الكتاب  ومن
المحتمل أن يجد القارئ بعض التعقيد في فهم بعض النظريات في البداية يبدو الكتاب
وكأنه يحوي العديد من الألغاز إلا أنه اذا قام بقراءة كل فصل على حدى وبتركيز عالي
فإنه سرعان ما سيفهم سياق الحديث و إلى ما يرمي الكتاب وإذا طبق القارئ ما قرأ في
الكتاب فإنه سيصل إلى الهدف الذي تمت كتابة الكتاب من أجله..  ألا وهو الحصول
والحفاظ على الثروة المالية بطريقة عملية..وبعيدة عن التعقيد.
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2- كتــاب سندريلا سيكريت للكاتبة هبة السواح





بالرغم
من كون عنوان الكتاب يعد جذابأ وملفت للإنتباه لغرابته ولإحتوائه على اسم شخصية
خيالية لطالما احببها الكثير من الأطفال وخاصة الفتيات شخصية (السندريلا) إلا أن هذا الكتاب فعليًا يعد من
انجح كتب التنمية البشرية حاليًا ولكن بطريقة حديثة حيث أن الكاتبة جمعت بذكاء
بالغ بين محتويات الكتاب بشكل يثير الحماس ويطرد الملل بعيدًا عن القارئ فنجد أنها
استهلت في مقدمة الكتاب (بـ السندريلا) عن
طريق سرد أحداث حياتها التي عاشتها بعد زواجها من الأمير و بعدها قامت بوضع
سندريلا كمثال يوضح ماهية الكتاب او الغرض الأساسي منه حيث أنها وأصبحت هي الشخصية
الأساسية فهي قامت بإظهار سندريلا وهي تحاول لملمة شتات تلك الحياة و استعادة
ماينقصها من السعادة والراحة التي يبدو أنها فقدتهما في السنوات الأخيرة بعد
زواجها من الأمير وإنجابها للأطفال ولكي تجد سندريلا السعادة وضعت الكاتبة شخصية
خرافية لمساعدتها تسمى )اشجان (فدور اشجان في الكاتب هو التوضيح لسندريلا كيفية
استعادة رونق حياتها الجميل واضفاء الحيوية والفرح والبهجة إليه وفي اثناء سرد
التفاصيل والنقاط التي تقوم (اشجان) بتعليمها
لسندريلا والتي هي أساسا تعد محور الكتاب الاساسي فـ يجد القارئ بأنه قد بدأ
بقراءة وفهم واستيعاب ماهية طرق التنمية البشرية الحديثة ولكن بإضفاء أسلوب روائي
سلس وسهل ومما يجعل الكتاب مميزًا لحد كبير هو أنه لم يقتصر على جانب سندريلا فقط
ولكنه احتوى على كثير من المواقف المعاصرة التي تسردها الكاتبة والتي تمر بحياتنا
اليومية في وقتنا الحالي وأيضًا من الأمور المميزة بالكتاب هو إضافة بعض التجارب
الشخصية الحقيقة التي خاضتها الكاتبة في حياتها مما يجعل الكتاب مزيجًا رائعًا بإسلوب
يجعل القارئ ينتبه لعدة تفاصيل كان غافلًا عنها وأيضًا يستفيد من عدة نقاط مهمة تم
طرحها بشكل مبسط ليجد القارئ أنه خاض تجربة فريدة من نوعها تجعله يغير عدة امور في
حياته ويستفيد منها بتغيير طباع كانت تسيطر عليه وبتغيير روتين لم يكن يثمر
بالكثير في حياته… 
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3- كتاب فكر وازدد ثراء للكاتب نابليون هيل 





هذا الكتاب
من أكثر الكتب نجاحًا فقد بيعت منه أكثر من ثمانية ملايين نسخة فهو بذلك من الكتب
الأكثر رواجًا في جميع أنحاء العالم ويساعد كتاب (فكر وازدد ثراء)  كل من
يقتنيه على النجاح بشكل مذهل فهذا الكتاب له من التأثير جزء وافر يعد لأباس به فهو
يؤثر على حياة الناس وانجازاتهم ليصبحوا بذلك من المحظوظين، من المحظوظين فعليًا
بفضل هذا الكتاب وهذا الكتاب يعتبر مفتاح رئيسي لتحقيق أهداف النجاح فهو يضفي
المعرفة الفريدة لشخصية قارئ الكتاب مما يمكنه من تحويل أفكاره لشيء واقعي، و لهذا
الكتاب عدة مبادئ أساسية التي يعتمد عليها في شرح مايجب على القارئ فهمه واستيعابه
بشكل مبسط ومن ضمن هذه الأمور أنه يجب على المرء ما يعرف ما يريد و وضع خطة لذلك
فتحديد مايريده شيء أساسي وضروري للنجاح وأيضًا من الأشياء التي يجب على المرء الإستمرار
بها هي التأكد من أنه حقق الهدف الذي أنشاءه بل ومعرفة الأخطاء التي وقع بها أثناء
تحقيق الهدف ويكون هذا التأكد بشكل استمراري دون انقطاع وأيضًا من المهم أن يكون
الفرد على استعداد تام وان كان على سبيل المثال رابحًا فهذا لايعني أن لايضع
التراجع كاحتمال مؤقت وهذا يعني بأنه لايجب عليه الإعتياد فقط على فكرة أنه ربح للأبد
فهذه الفكرة تعد خاطئة من جذورها بل يجب وضع جميع الإحتمالات كالبداية السئية
فلابأس بها فهي ليست النهاية ناهيك عن ذكر أن معظم من نجحوا في حياتهم و وصلوا لأهدافهم
قد مروا ايضًا بببدايات سئية فهذا لا يعني أن يثبط الشخص عزيمته بل بالعكس يجب أن
يكون هذا حافز أساسي  ويجب أيضا عليك التدرب على انشاء صورة ذهنية واضحة
وأفضل طريقة لذلك هي تركيز الافكار لمدة دقيقة يوميًا ويجب التنبه إلى أن العقل
الباطن يعمل مع المادة الفكرية التي نرسخها به.. ولاينبغي
عليك أن تتاثر بأراء الأخرين بسهولة بل اصنع قرارك الخاص بك ولا تكون مترددا فبذلك
تنزع الخوف من داخلك لأن التردد يولد الخوف حافظ على هدوئك ولا تكن ممن يقلق بسرعة
فالقلق عادة مميتة..
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4- قوة التفكير الايجابي للكاتب نورمان بيل





قام
بيل بكتابة عدة كتب أهمها هذا الكتاب و لقد توفي بيل في سنة 1993، وبالرغم مما
عاناه الكاتب بشكل شخصي في حياته الواقعية إلا أن ذلك لم يدع ذلك يؤثر على كتابه
فقد كتب في هذا الكتاب عدة أفكار أهمها الفكرة التي تدلنا على كيفية التغلب على
المحبطات التي من حولنا وعدم التأثر بها...وحسب
رأي بيل فإن الثقة بالنفس هي أهم مفتاح قد يمتلكه المرء للوصول لهدفه فالواثق
بنفسه وبأفكاره يتمكن من التغلب على المصاعب المحاطة به ويرى أيضًا أن المعرفة تعد
من طرق السعادة فالمعرفة تكون كالطريق السريع لذلك ويرى أنه بالقوة يستطيع الإنسان
أن يكون ناجحًا ولكي يكون قويًا فهو يحتاج لشئ أساسي الا وهو انه يحتاج ( لنفسه)
فهو من يستطيع مساعدة نفسه على النجاح  ولكي يتم ذلك بشكل جيد فيجب عليه أن
يوفر لنفسه طقسًا أو جوٍا ملائمٍا وملئ بالايجابية وأن يحاول قدر الإمكان إبعاد الافكار
السلبية والمؤذية عن ذلك الطقس ويجب عليه تعلم جيدًا كيفية اختيار الاشخاص فبدل أن
يكون محاطًا بمجموعة من الأشخاص المحبطين وذوي النظرة والأفكار السلبية عليه ان
يتقرب اكثر ويكون مع الاشخاص المشجعين على النجاح .
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5- أيقظ قواك الخفية للكاتب انتوني روبنز





كتاب ايقظ قدراتك الخفية للكاتب الامريكي انتوني
روبنز، فهو ولديه العديد من الكتابات التي قام بكتابتها في مجال تطوير الذات ومن
بينها هذا الكتاب.. وهو من انجح الكتب في عصرنا الحالي والجدير
بالذكر أن هذا الكتاب قد حقق نسبة مبيعات عالية تفوق القدرة على التصور وهذا يدل
على شعبيته و رواجه بين الناس فهو كتاب متميز جدًا ويعد شامل للنواحي الذهنية
والعاطفية لدى القارئ ومنهج هذا الكتاب يساعد القارئ على أن يصبح أكثر ابداعًا في
حياته كما انه يكون له العون اللازم في مرحلة بناء الذات من الداخل والخارج وكما
نرى فإنه من عنوان الكتاب نفهم بانه للإنسان قدرات وقوى غير مرئية يجب الإستفادة
منها فلهذا يعد الكتاب أفضل دليل يجعلنا لنا قدرة على تحرير قوانا الداخلية. 
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6-
أغنى رجل في بابل للكاتب جورج كلاسون





كان أركاد أغنى رجل في بابل .. وقد قصده
أصدقاؤه القدامى الذين لم يفلحو في الوصول إلى الثراء باحثين عن السر وراء الثراء،
وقد قام بمساعدتهم ومساعدة أهالي بابل وأخبرهم بأسرار الثراء بأسلوب شيق إذا قرأت الكتاب
فستجده مليئاً بالقصص التي تثري خبرتك لاحتفظ بجزء من إيراداتك، و يقدم لك الطرق السبعة
للتغلب على المحافظ الخاوية، و الحظ السعيد يأتي فقط لمن يعملون بنشاط لإستغلال الفرصة
التي تتاح لهم القوانين الخمسة للمال.
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