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                        الكاتب: عادل صادق

                        من موقعه كطبيب وأستاذ محاضر في علم النفس، ومن تجربته وممارساته العملية والمهنية والتربوية، يضع الدكتور عادل صادق كتاباً يجمع بين علم النفس والإيمان يبلسم فيه جراح المتعبين، ويعمق من خلاله ثقتهم بأنفسهم، ويأخذ بيدهم برفق للمشاركة في الحياة. توزع الكتاب على أربعة عناوين هي: حكايات نفسية، العشق، قطرات الندى، أصداء طفولة الأربعينات. ومن حكمة الكتاب نقرأ: صلح مع النفس: أحيانا يضيف الإنسان بنفسه. يضجر منها. يراها غريبة عنه. يود الخلاص منها. ولكن سرعان ما يتصالح معها ويعود الوئام والإلتصاق. والصلح مع النفس لا يحتاج إلى طرف ثالث. الإنسان الآخر: من لم يجرب الإكتئاب لا يعرف معنى الإحتياج لإنسان آخر. إحترام العمل: لم يختر طريقه. ولكن كان يؤمن بأنه ليس مهما أن نعمل ما نحب. وليس مهما أن نحب ما نعمل. ولكن المهم أن نحترم ما نعمل وأن نتقنه. والتفوق هو غاية في حد ذاتها. إنتزاع: خمسة لا تستطيع أن تنتزعهم منك ولو أنفقت مال الأرض: أمك وجلدك ودينك ووطنك ولغتك التي نطقت بها. وهكذا جاء الكتاب على شكل مقتطفات تتضمن حكايا، وحكم، وعبر، وخير الكلام ما قل ودل.
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لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
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