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                        الإنسان بحاجة لأن يتغير ويغير من نفسه باستمرار، وهذا التغيير يجب أن يكون للأحسن والأفضل، الذي لا يتغير ويغير من نفسه سوف لن يدوم طويلاً وسيجد نفسه معزولاً عن العالم وعن الحياة حتى أنه يُقال أن سبب انقراض الديناصورات هو جمودها وعدم تقبلها للتغيير، لم تواآب تغير الزمن فانقرضت، والتغيير يحتاج إليه الجميع؛ صاحب الوضع السيئ يحتاج لأن يغير وضعه للاحسن، وصاحب الوضع الحسن يحتاج لأن يغير نفسه للأحسن وهكذا، وسوف نقدم لك في هذا الإصدار موضوعات متنوعة ومفيدة تساعدك بإذن الله على التغيير للأحسن. 
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