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                        عرفت دول العالم وشعوبه أيامًا معينة اهتم به قطاع محدود من المجتمع كما عرفت الشعوب أيام أخرى شغل بها المجتمع بأسره، فقد ارتبطت أيام منها بأحداث تاريخية قومية شارك فيها الوطن بجميع فئاته، وجدير بالملاحظة أن شعوب العالم لم تعرف يومًا للعطلة إلا بعد أن عرف بنو إسرائيل السبت واتخذوه يوما لراحتهم، وقد اختلف المسلمون والمسيحيون واليهود حول تحديد اليوم الذي يبدأ به الإسبوع وهذا لعدم اتفاقهم في تحديد يومهم المقدس، والسبت هو اليوم السابع عند اليهود، وهذا الكتاب يوضح فضل يومي السبت والجمعة عند اليهودية و الإسلام. 
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