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                        قد بدأ الدكتور محمد بيومي مهران في هذا الكتاب بداية قصة بنو إسرائيل، والكتاب مكون من خمسة أجزاء, فيبدأ بالحديث عن العبرانيين والإسرائيليين واليهود والصهاينة، وذلك في الباب الأول من الكتاب، ثم في الباب الثاني يبدأ في تناول عصر الآباء الأوائل بالتفصيل، وهو يتكون من فصلين، الأول عن إبراهيم عليه السلام، والثاني عن إسحاق ويعقوب عليهما السلام، والباب الثالث من الكتاب للحديث عن الإسرائيليين في مصر، ويتكون من فصلين عن دخولهم مصر وحياتهم فيها، ثم الباب الرابع والأخير يتناول الخروج والتيه.
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