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                        لدى تناولك هذا الكتاب، ربما كنت تعاني من ضغوط ناشئه عن العمل، والحق إننا جميعًا نعاني من هذه الضغوط التي تختلف في صورتها من شخص لأخر، إذا هل هذه هي المشكله التي تؤرقك؟ هل مديرك في العمل مصدر هذه المشكله؟ ماذا بوسعك أن تفعل حيال هذا الامر؟ سيساعدك هذا الكتاب على التعرف على الأعراض المترتبة عن ضغوط وأعباء العمل، بل والأهم أنه سيعلمك كيف تتخلص من هذه الضغوط. 
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