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في هذا الكتيب المعني بالتحسين الذاتي، تمدنا الدكتورة سوزان جيفرز بتقنيات فعالة وأفكار ثاقبة ساعدت عددا لايحصى من الناس على احكام قبضتهم على مخاوفهم والمضي قدما في حياتهم. 
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