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                        الكاتب: زاهى حواس

                        هذا الكتاب هو من الدراسات النادرة التي تسلط الضوء على وسائل الترفيه عند المصريين القدماء.
حيث تعددت أنواع الألعاب الرياضية التى مارسها المصري القديم فى أوقات فراغه، ومن هذه الألعاب المصارعة والتحطيب. والمبارزة والتسلق و رفع الأثقال، ولقد صورت هذه الألعاب بقابر بنى حسن، ومعظم هذه الألعاب جماعية يشترك فيها عدة أفراد وتخضع لقواعد معينة، يحدثنا عنها المؤلف.
وجدير بالذكر أن كثير من هذه الألعاب مازالت موجودة إلى وقتنا الحالي، وتمارس ولكن بقوانين وقواعد جديدة، مثل الجري والفروسية ورمي السهام، والسباحة، وغيرها مما يسرده المؤلف ويستدل عليه. 
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لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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