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                        الكاتب: برنامج مكافحة التدخين وزارة الصحة المملكة العربية السعودية

                        إن التدخين لة أضرار جسيمه علي كلاً من المدخن والشخص المجاور للمدخن بما يعرف التدخين السلبي ومن مخاطر التدخين أنه يؤثر علي الجسد بأكمله مثل إصابة المدخنات بسرطان الثدي الذي سببة التدخين وتشوه في الهرمونات الانثاوية والتدخين يقلل الخصوبة عند الرجال ويضعف قوة الأنتصاب عند الذكور والمثل عن الاناث يسبب للنساء الضعف الجنسي والأكتئاب والتوتر ويشوه الجلد التدخين المستمر : في الهذا الكتاب ستحظي بالكثر من المعلومات عن التدخين وأثارة وأمراضة. 
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