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                        الكاتب:  جمال محمد الدوسري

                        كتاب يحاول فيه المؤلف معالجة واحدة من اكثر الأمور المؤثرة في حياة الإنسان الا وهي “القلق”..
يقول المؤلف..
لقد كتبت هذا الكتاب رغبة في التواصل معك عزيزي القارئ حول موضوع يعتبر من أهم المواضيع التي “تشغل البال” كما تعلم.
ولهذا فقد حرصت ان يكون سلساً بسيطاً يمكن للقارئ أن يقلبه كيفما شاء, فيبدأ من أوله أو آخره أو وسطه, فالمواضيع عبارة عن لمحات وخواطر سريعة, لا أشك أنك عزيزي القارئ تعرف الكثير منها ولكنها إعادة إنعاش للذاكرة والانتباه الذي تشتت فـ انشغل بأمور كثيرة حتى خلقت له ذلك الغول المرعب 
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لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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