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                – اجتهد دائما لتحقيق أهدافك :


السعي لتحقيق النجاح سيجعلك تنجح في نهاية المطاف مهما طالت المدة ولكن حافظ على الاستمرار .


– شعورك بالسعادة مسؤوليتك أنت وحدك :


لن يمنحك أحدا السعادة التي ترجوها مالم تسعى أنت لتحقيقها ، فالسعادة نابعة منك أولا قبل أن تكون من أي شيء أو أحد آخر .


– إذا فشلت لا تجعل الإحباط يسيطر عليك :


الفشل هو معلم عظيم في الحياة ، إنه يعلمنا التواضع وكيفية تصحيح مسارنا ، ولك مثال في توماس اديسون كم مرة فشل لكنه لم ييأس حتى نجح .


– الاهتمام بصحتك :


لا توجد بدائل لممارسة الرياضة، وتناول الطعام بشكل جيد، والهواء النقي والشمس المشرقة. اهتم بصحتك واجعلها من أولوياتك تسعد في حياتك بأكملها .


– ابتسم ولا تجعل الضحكة تفارقك :


الضحك مهما جدا لصحة الإنسان ، خذ وقتا للضحك كل يوم، الابتسامة هي حقا دواء جيد.


– تعلم من أخطاء الآخرين :


من الحكمة أن نتعلم من الآخرين، لا تنتظر حتى تقع في الخطأ ثم تتعلم ولكن كن سباقا واقرأ في تجارب الآخرين وخذ منها العظة والعبرة .



– لا تهتم بالأشياء التافهة :


هذا درس وضعه ريتشارد كارلسون في كتبه ، وهو يوصى ألا تهتم كثيرا بالأشياء التافهة الغير مهمة وتضيع بها وقتك وجهدك .


– الحياة لا يمكن التنبؤ بها :


لا تعش حياتك على التوقعات فحسب حتى تعيش حياة سوية ، وقابل كل جديد في الحياة بالتفاؤل والتفكير الإيجابي .


– الأشخاص أكثر أهمية من الأشياء :


العلاقات هي أكثر أهمية من أي ماديات قد تحصل عليها في الحياة ، فبدون الحب والدعم من العائلة والأصدقاء في الحياة لن تشعر بالسعادة لن تحقق نجاحا .


– ابتعد بقدر الإمكان عن الأنانية :


ليست هناك كلمة أكثر مللا ورتابة من كلمة (أنا) ، كن واثقا من نفسك ولكن ليس معنى ثقتك بنفسك أن تتحدث عن نفسك وإنجازاتك طوال الوقت فهذا يورثك الغرور .


– حاول أن تكتسب ثقة الأخرين :


كن دائما على قدر تحمل المسؤولية ، وكن عونا لمن حولك تنال تقديرهم واحترامهم ويرغبون دائما في التقرب والتودد لك .


– كن إنسانا متسامحا :


الإنسان بطبعه يقع في الأخطاء ، فكن متسامحا والتمس لمن حولك أعذارا ، وإن جاءك أحدهم معتذرا لا تصده ، ولا تحمل في قلبك غلا ولا حسد على أحد .


– لا تكتم مشاعرك :


لاتكن خجولا وتخشى أن تقول لمن حولك أنك تحبهم فالحياة قصيرة فاستمتع بها بالحب .


– كن مفيدا ومعطاء :


عليك أن تعيش لإصلاح حياتك وحياة من حولك كن مفيدا ومعطاء حتى تترك الحياة وقد تركت فيها أثرا لن ينساه من حولك .
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لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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