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                        الكاتب: جودة محمد عواد

                        إن الترتيب الطبيعى للعلاج؛ هو تقوية وتدعيم الحالة النفسية والتفاؤل وطول الدعاء والأمل.. ثم يأتى النشاط الرياضى العضلى، ويأتى الغذاء المناسب للمريض فى المرتبة الثالثة.. بعد التفاؤل والرياضة.

ويأتى الدواء فى المرتبة الرابعة.. فيؤدى دوره الدقيق فيشفى المريض بإذن الله.

غير أن المرضى ومعهم السادة الأطباء لا تهمهم الحالة النفسية، وعادة ما يكون وراء المرض كارثة نفسية، ومصائب لا يجد المريض لها حلاً؛ فتسوء حالته، وكذلك لا تهمهم الرياضة ولا المشى ولا التدليك؛ فتبقى الدورة الدموية راكدة، ويقف عمل الدواء !

وكذلك لا يهمهم الغذاء المناسب للمريض؛ فهم لا يعرفونه أصلاً، كل ما يعرفونه هو (كُلِ المسلوق والبعد عن الحوادق والمسبكات).

المهم عند الجميع هو الدواء.. الدواء فقط.. والذى لا يعمل أبدا إلا فى وجود عدة أشياء أساسية مثل:

(الحالة النفسية المتفائلة - الحالة الرياضية النشطة - الغذاء الصحى المناسب).

ويأتى هذا الكتاب "روشتات غذائية" ليقدم بعض الأبحاث العلمية الخاصة بالتغذية العلاجية ويقدم أغذية مناسبة لكل مريض، وأخرى ممنوعة بالنسبة له، وطريقة إعداد الغذاء الصحى، والكمية المطلوبة.. 

                


						
						
						

                        
                            
                                794
                                 تحميلات
                            

                            
                                1571
                                 مشاهدات
                            

                        

                        

                        
                        	
                                 هذا المحتوى مخفي

                                جميع خدماتنا مجانية .. يرجى دعمنا والمشاركة علي إحدى مواقع التواصل الإجتماعي
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							تحميل كتاب روشتات غذائية ، كتاب روشتات غذائية pdf للتحميل المجاني ، تحميل كتب pdf، وكتب عربية للتحميل، تحميل روايات عربية ، تحميل روايات عالمية ، روايات pdf ، تحميل كتب جودة محمد عواد pdf ، تحميل جميع كتب ومؤلفات جودة محمد عواد ،و اقرأ مقالات مفيدة ، تذكر كل هذا وأكثر على مكتبة الكتب.

						  
							
							

						

                    

				

                

                
                  	
	
	


                

            

        
						  
							
							

        
        

لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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